
Kinderleichtathletik

in Dresden 
Pokal der „offenen Stadtmeisterschaft der Stadt 
Dresden U08/ U10  

in der Kinderleichtathletik Team 



Kinder sind … 

» keine „kleinen“, „verkürzten“ oder „reduzierten“
Erwachsenen

» heranwachsende Mädchen und Jungen

» sich entwickelnde junge Menschen, die aufgrund ihrer
Einzigartigkeit eigene Vorstellungen und Bedürfnisse
sowie Wünsche und Fähigkeiten haben
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Was ist Kinderleichtathletik ? 

https://www.leichtathletik.de/jugend/kinderleichtathletik/ 

Wettkampfsystem 
„Kinderleichtathletik“ 
» Mit einem Wettkampfsystem Kinderleichtathletik will

der Deutsche Leichtathletik-Verband (DLV) mehr
Kinder und mehr Leichtathletik mit mehr System
erreichen.

» Das Kinder-Wettkampfsystem regelt die Disziplinen
und Wettkämpfe in den Altersklassen U8, U10 und
U12.
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https://www.leichtathletik.de/jugend/kinderleichtathletik/


Grundsätze der Kinderleichtathletik 

» Laufen, Springen, Werfen

» Koordination vor Kondition

» Jede Leistung zählt

» Mit effektiver Organisation zu Bewegungssportfesten

» Gemeinsam im Team

» Vielseitigkeit und vielfältig wetteifern

» Offenheit und Transparenz
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Veranstaltungsserie 2024

Disziplin-gruppe Citylaufverein (DSC-Halle) VfL Bühlau SG Weißig

Lauf 

Hindernissprintstaffel Hindernissprintstaffel Hindernissprintstaffel 

30m (U08)/ 40m (U10) Biathlon-Staffel Biathlon-Staffel 

Sprung 

Einbeinhüpfer (U08) 

Wechselsprünge (U10) 
Hoch-Weitsprung 

Stabsprung (U08)  

Stabweitsprung (U10) 

Wurf 

Beidarmiger Stoß (U08) 

Medizinballstoß (U10) 

Schlagwurf Drehwurf 

Wann ? 16.03.2024 08.06.2024 29.09.2024



Sponsoren gesucht 
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Du bist als Sponsor sichtbar 
» Dein Logo wird in Verbindung mit der

Veranstaltungsserie beworben

» Du bist bei der Veranstaltungsserie vor Ort als Sponsor
sichtbar

» Du kannst dich aktiv bei der Vorbereitung und
Durchführung der Veranstaltungen einbringen

Unterstütze die Kleinsten in der 
Leichtathletik 
» Durch dein Engagement bist du Teil des Projektes

» Du ermöglichst ein aktives Teamerlebnis

» Du förderst gezielt den Kindersport

 



Wer sind die Teilnehmer 
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Die Dresdner Grundschulen 

Die Dresdner Leichtathletikvereine 

Leichtathletikvereine aus dem Dresdner Umland 



Habt ihr Fragen? 

Sebastian Plotz 

kila@leichtathletik-dresden.de 

www.leichtathletik-dresden.de 




